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Fondatrice e prima presidente del Movimento dei Focolart,

che ha come obiettivo I'unita fra i popoli e la fraternita universale
Trento, 22 gennaio 1920 — Rocca di Papa, 14 marzo 2008
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CHIARA LUBSCH

MEDITAZIONI




La spiritualita espressa da Chiara Lubich
nel tempo, € stata definita molto presto
una . spiritualita “collettiva” o, meglio,
“comunitaria”, ciog in vista dell un/ta dell'ut
~ omnesunum sint (Gv 1721. =~ A
Essa si snoda in dodici punti cardlne inanellati
~ 1’uno nell’altro: 2 |
A.DicAmore -~ 7. Puntd e
 2.la \olonta di D|o 8. Gesu abbandonato <+
- 3.laParola oo Mg s
”,:4|Ifratello 101aChiesass s 8
557’:‘35-1 amore reuproco ~ 11.lo Spirito Sant e
6. ~ 12.Gesu in mezzo
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‘ DIO E AMORE
Chiara Lubich e le sue_prime compagne, nell’infuriare della
guerra, avevano preso I’abitudine di ritrovarsi nei rifugi antiaerel
appena .suonava la sirena che. annunciava un NuUovo
bombardamento. Era troppo forte il desiderio delle ragazze di
Trento di stare insieme, di scoprire sempre nuovi-modi di essere
cristiani, di mettere in pratica il Vangelo, dopo guella folgorante
Intuizione che le aveva portate a mettere Dio Amore al centro dei

loro interessi.
Si. domandavano:*Ma ¢iI Ssara un

. ideale che non muore, che nessuna
- bomba puo far crollare e a cui daré
.. tufte-noi-stesse?”. La risposta fu. “Si,
+ Dio”. Decidemmo di far di lui
-~ Pideale della nostra vita.
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VOLONTA DI DIO
Quale doveva essere. Patteggiamento da avere per
dimostrare a Dio che era proprio lui il centro di ogni loro . -
interesse? Si ricordarono allora che nel Vangelo una frase non. N
lasciava e non lascia scampo a chi voglia condurre una coerente

S vita cristiana: «Non chiunque mi dice: Signore, Signore, entrera %

- nel regno dei cieli, ma colui che fa la volonta del Padre mio,

~ = che é nei cieli» (Mt-7,21). :
Fare la volonta di Dio,
- dunque, era la grande
~possibilita.che tutte loro
- avevano di amare Dio.
E cosi Dio e la sua
_volonta coincidevano.




Vivevano una frase del Vangelo e
la novita, per quel tempo,

gl

- aveva provocato nelle loro vite.
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LAPAROLA

Il Vangelo. L’avventura delPunita avviata da Chiara
Lubich aveva un solo—“testo”: la Bibbia, il Vangelo, la

Parola di Dio. Per loro solo nelle pagine del Vangelo esisteva

guella vita che portava a Dio. Fu in quel periodo che, non a-

caso, prese corpo una pratica, peraltro gia intuita da Chiara :
guando ancora era maestra, che diventera generalizzata per 3
tutto 1l mondo focolarino, e non solo: la “Parola di vita”. |

consisteva nel fatto che Chiara e
le sue prime compagne, per. ##

_stimolarsi reciprocamente e per f 7 =
crescere insieme, si raccontavano [ == ===~ -
i frutti -che il vivere la Parola e —
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AMORE AL FRATELLO

I’avventura delle ragazze di Trento riunite attorno a
Chiara non poteva lasctare indifferente la popolazione della
citta, allora di poche decine di migliaia di- abitanti, né tanto
meno la Chiesa tridentina. 1| comportamento delle ragazze della
“casetta” di Plazza Cappuccini, sede del primo ‘“focolare”,
sbalordiva grandi e piccoli.
In gquel modesto appartamento | poveri
erano di casa.-Addiittura il problema
sociale della citta, dissanguata dalla
guerra, era un problema che le ragazze
sentivano loro. Credevano addirittura
di riuscirlo a risolvere, semplicemente
A credendo alla verita delle parole del
. Vangelo.. Amando 1l fratello, uno dopo
-~ Taltro. '




- AMORE RECIPROCO
Il Vangelo che Chiara L:ubich e le sue compagne leggevano
nel rifugi era una contiua scoperta, era un libro che loro In
fondo prima non conoscevano: nessuno gliene aveva mal parlato
In quel termini. «Gesu agisce sempre da Dio. Per poco che dai, ti
stracarica di doni. Sel sola e ti trovi circondata da mille madari,
padri, fratelli, sorelle e d’ogni ben di Dio che pei distribuisci a
chi non ha nulla».
Cosi per tutte loro si consolidava la
convinzione, -perché basata sull’esperienza,
che non esistesse situazione - umana
problematica che non trovasse una risposta,
esplicita o implicita, in quel plccolo libro
che riportava parole di cielo.
Gli aderenti del movimento nascente si
Immergevano In esse, Se ne nutrivano, si
~ rievangelizzavano e sperimentavano che
- guanto Gesu diceva e prometteva si |
- «verificava immancabilmente. T




- GESU EUCARISTIA |
L’Eucaristia ha sempre avuto un ruolo importante nella vita
di Chiara Lubich, sin dall’iafanzia. La sua vita personale e quella
delle sue prime compagne — cosi come poi di tutto il movimento
che si costituira nei decenni — e stata marcata dall’Eucaristia. E
non potrebbe essere che cosl, se si pensa che Gesu Eucarestia €
P’anima,-il cuore della vita stessa della- Chiesa. 1.’azione dello
Spirito Santo provocava In Chiara per 1l carisma dell’unita che le
e proprio, e nelle sue prime compagne una forte attrazione a
Gesu nell’Eucaristia, al punto che non vedevano I’ora di recarsi a

Messa, per condividere con Lui tutta la loro vita.
E piu tardi, quando cominciarono a

. viaggiare per I’ltalia, dal finestrino
- del treno cercavano nel paesaggio 4
-~ campanili delle Chiese e sl volta-
~  vano verso di essi: li ¢’era I’Eucari-
.~ stia, li ¢’era il loro amore. Esiste un
_ intreccio meraviglioso fra Euca-
_.f.rlstla e spiritualita dell’unita.
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Una splrltqallta di comunione, collettlva come diceva Paolo

¢ la via nuova di Chiara Lubich, nata dal Vangelo. Ma quali
Ie sue caratteristiche? Qualt gli eplsodl che, sin dagli Inizi,
portarono alla certezza di essere nati per contrlbuwe all’unita degh
uomini con Dio e fra loro? Scopriamolo i insieme.

Nel 1944, nel mese di maggio, al lume di una candela a causa del =

bombardamentl Chiara e le sue amiche ‘di Trento leggevano il
Vangelo, come ormai era loro abitudine. Lo aprirono a caso, e
capitarono sulla preghiera che Gesu pronuncia prima di morire;
«Padre, che tutti siano una cosa sola»-(Gv 17,21). Quel passaggio

giovanneo sarebbe potuto sembrare non facile per ragazze come

Chiara, Natalia, Doriana e Graziella. Ma intuirono che quella
sarebbe stata “la” loro parola evangelica, I’unita.

Uno di quei giorni, a Trento, sul ponte
- Fersina, Chiara disse alle sue compagne:

«Ho capito come dobbiamo- amarci,

secondo il Vangelo: sino a consumarci in
- ~uno»: Piu tardi, nel Natale 1946, venne
""fg_'}_scelta dalle ragazze come motto una frase.
fgradlc;ale «O IPunita o la morte» !




— ;;;della mia vita», era scritto in  quel
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GESU ABBANDONATO

=

Nell’estate del ’49, Chiara e-Giordani nella valle di Primiero insieme
alla comunita vivono -intensamente il passaggio del = Vangelo

sull’abbandono di Gesu. Il 12 luglio-Chiara scrive: «Gest abbandonato!
[’importante € che quando passa, noi stiamo attenti-a sentire quello che

ci vuole dire, perche ha sempre cose nuove da dirci. Gesu abbandonato..

ci vuole perfettl e 'unico maestro Gesu ed egli si serve di tutte le
circostanze per plasmarci, per smussare gli angolettl del nostro carattere,
per santificarci. L’unica cosa che dobbiamo fare e prendere tutte queste
voci delle circostanze come voce sua. Tutto cio che succede attorno a me
succede per me, € tutt’un’espressione corale dell’amore di Dio a me».

Alla fine di quell’estate su un foglie-di carta intestato della Camera dei
deputatl prestatole da Giordani, Chiara scrisse allora di getto quel testo

che inizia con un verso ormai celebre:
«Ho un solo sposo sulla terra, Gesu o =
abbandonato...». La -discesa da quel

“piccolo Tabor” marca I’annuncio che
I’ Abbandonato € la via all’unita: «Andro
-per il mondo cercandolo in ogni attimo

| foglletto Gesll Abbandonato & allora il
segreto dell’unita.
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MARIA

Maria, la Madre di Dio, & stata presente nella vita del movimento sin dagli -
inizi, e ancor prima, come testimonia I’episodio di Loreto del 1939, allorché

- “Chiara Lubich si'reco in visita allacasetta della famiglia di Nazareth.

-~ Ufficiale “Opera di Maria” allora non stupisee.
Ne che abbia chiamato “Mariapoli” I suoi

« permanente. E che ogni centro congressi venga
-~ ora definito un  “Centro Mariapoli”; come
- Mariapoli & anche il titolo di una rivista.

Chiara innumerevoli volte ricordo un episodio accadutole quando, sotto un
terribile bombardamento che poteva essere per lei € per le sue prime compagne
fatale, ricordo d’aver percepito personalmente qualcosa che riguardava Maria:
«Coperta di.pelvere, che invadeva tutto il rifugio — ricordava —, alzandomi da terra
quasi miracolata; in mezzo alle urla dei presenti, ho detto alle rmie compagne: “Ho
provato un acuto dolore nell’anima, ora, mentre eravamo in pericolo: quello di
non poter piu recitare, qui in terra, I’ Ave Maria”, ,
Allora non potevo afferrare il senso di quelle parole e di quella sofferenza. Era =
forse esprimere inconsciamente il pensiero che, rimanendoci la vita, con la grazia
di Dio, avremmo potuto rendere gloria a Maria con 1’opera che stava per nascere.
Che il Movimento dei Focolari abbia come nome

principali incontri, cosi come ogni cittadella
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- porto a concepire la Chiesa essenzialmente'e
- =~ fondamentalmente come comunione.

LA CHIESA
Ancora negli anni Quaranta; agli albori- del movimento, il vescovo di
Trento- mando+-a chiamare le-fagazze. Esse esposero quello che stavano
realizzando nella citta, nei fatti una vera rivoluzione che cresceva nelle loro
mani, quasi-senza che se ne rendessero conto. Erano tuttavia pronte, per loro
esplicita ammissione, anche a distruggere tutto quanto si era costruito In quei
mesi favolosi, se il vescovo I’avesse solo deSIderato «Nel VESCOVO —
pensavano -, & Dio che parlax.

E Dio solo importava loro, null’altro. Mons. Carlo De Ferrari, stimmatino,
aveva In quell’occasione ascoltato Chiara e le sue prime compagne, aveva
sorriso loro, e aveva pronunciato sempllcemente una frase che rimarra negli
annali: «Qui ¢’¢ il dito di Dio».-

l:a sua approvazione e la sua benedizione
accompagneranno il- movimento - fino alla
sua morte. La Chiesa per Chiara e le sue
prime compagne era una realta- sulla -cui
esistenza. e Importanza s aveva solo
certezza. Nel tempo la spiritualita dell’unita




~-stato per noi, possiamo - rintracciarne le

“dellasuaazione costante e imprevedibile.

CESe

LO SPIRITO SANTO

E indubbiamente un “Dio sconosciuto” lo Spirito Santo. Molto se ne parla,
ma pochi sanng chi sia, come agisca, di quale bellezze e di quali fantasie divine
sappia rivestirsi. Anche senza manifestarsi direttamente, Chiara Lubich e le
sue prime compagne avvertirono che Egli era all’opera fin dai primi palpiti di
vita del Movimento. Un Dio, per cosi dire, che si e tenuto nascosto con somma
cura, Insegnando loro cos’¢ I’amore, Lui. che lo impersona. Lui il
comunicatore, I’amore tra Padre e Figlio, Lui il “soffio leggero”.

Scrive Chiara; «Abbiamo assistito, in tutta la nostra nuova‘vita, giorno dopo
giorno, alla sua azione, a volte dolce, a volte forte, a volte persinoe violenta; e
non ci siamo quasi accorti di lui. Ma dalla prima scelta di Dio amore, alla luce
che illuminava le parole ‘del Vangelo, dalla rivelazione di Gesu abbandonato,
alla gioia, la pace e la luce che-sentivamo sgorgare nei nostri cuori, vivendo |l
comandamento nuovo, non era altro che lo ‘Spirito Santo all’opera. Viene
veramente da dire che si potrebbe riscrivere” la storia del Movimento,
attribuendola tutta allo Spirito Santo.

Solo ora vediamo infatti come egli sia stato il
grande protagonista della nostra avventura,
Colui che ha mosso ogni cosa. «Ma ora che §
egli ci si e rivelato per cio che veramente é |

impronte - luminose,  in innumerevoli - segni
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GESUIN MEZZO
Forse niente spiega megllo I’esperienza che le focolarine fecero fin
dall’inizio - vivere cioe, come ben presto impararono a dire, «con Gesu
in mezzo a loro» -, quanto le parole dei discepoli dopo I’incontro con il
Signore risorto ad Emmaus: «Non ardeva forse il nostro cuore, mentre
egli conversava con noi lungo la via?» (Lc 24,32).
Gesu e sempre Gesu, e anche se € solo spiritualmente presente, quando
lo €, spiegale Scritture, e arde nel petto la carita di Cristo: la vita. Fa
dire con infinita nostalgla quando lo si e conosciuto: «Resta con noi,
Signore, perche si fa sera» (Lc 27, 29). L’espenenza dei discepoli di
Emmaus e essenziale per tutti coloro
che si riferiscono alla -spiritualita
dell’unita. Perche nulla ha valore nel
movimento se non Si cerca e si ricerca
_la_presenza promessa da Gesu In
mezzo ai suoi — «dove due o tre sono
uniti- nel- mio nome, li sono 10 In
mezzo a loro» (Mt 18,20) —, una
presenza che vivifica, che allarga gl
—orizzonti, che consola e che stimola
«alla carita e alla verita.
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MARIAPOLI

Cos’e |la Mariapoli? Letteralmente “Citta
di Maria”, e l'appuntamento piu caratte-
ristico del Movimento dei Focolari: insieme,
grandi e piccoli, persone delle piu varie
provenienze, si ritrovano per piu giorni per

vivere un laboratorio di fraternita, alla luce
deli valori universali del Vangelo.

Questa originale esperienza, che si ripete
In numerosi Paesi del mondo, ha come
linea guida la “regola d’oro” che invita a
~  fare agli altri quello che si vorrebbe |
| fosse fatto a sé.
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FOCOLARINI SPOSATI

~__Accanto all’ Impegno per iumta “nacquero

‘anche iniziative per la- fermentazione
evangellca degll amblentl neI 1953 presero il
via, accanto al- focolan maschlll e femmmlll |

Focolarlm sposatl e o s

Raffaella Pinassi Cardinall

una “via nuova® nella Chiesa

| focolarinisposati
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vita al sette colori che per | Gen simboleggiano

| movimento Gen ha una visione dell'amore di
Dio definita rivoluzione arcobaleno, come la &

e

uce che passando attraverso un prisma da =

=

v B
. .

lapplicazione dellAmore ai diversi aspetti della &

o

.é' E’h_‘-.

vita quotidiana: il rosso la comunione (dei beni =
e delle esperienze) ed il lavoro; l'arancio la ¢

=
BT

diffusione dell'ideale che i anima; il giallo Il

rapporto con Dio; il verde la cura e il rapporto =

~ con il corpo e l'anima, la natura e l'ecologia;
l'azzurro l'ordine, l'armonia, la cura degl .

ambienti e ligiene; l'indaco la sapienza e lo
studio; 1l violetto 1 mezzi di comunicazione e
I'iInformazione.
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1L I\/IOVII\/IENTO SI PERFEZIONA

’—pl.,,__‘_-,ﬂ..NeI 1967 nascono = Jl’if
Mowmento famlglle nuo =

- ve, afﬂdato daE Foeelarinl - e oo
sposati e rI MOVlmento =
_-;;-.-_;_;parrocchlale LOgode. ol

_\J
A "

Nel 1968 Chlara Compre-
..5e che Te iniziative nate
?ifli-'?'iﬁnelk_: “campidel Soclale
| ';potevano comporsi in un
~unico movimento, chia-

mato «Umanita nuova» e

animato dal Volontari.

LLogo movimento Umanita nuova



ESPANSIONE DEL MOVIMENTO

Nel frattempo, sotto la guida di Chiara,
'Opera si andava rapidamente interna- -

~ zionalizzando: dopo le comunita di Grenoble -

e di Parigi in Francia, di Berlino Ovest, Lipsia

nella Repubblica democratica tedesca, di -

- Londra in Gran Bretagna, negli anni Sessanta -
-1 Focolari dilatarono la propria presenza da un *
lato nelle Americhe — a Recife, Buenos Aires
e New York — dall’altro in Africa, a Fontem nel
Camerun, e In Estremo Oriente, a Manila
nelle Filippine, tappa Intermedia per Il
successivo approdo In India, Giappone,
Corea, Hong Kong, Taiwan, Thailandia,
Australia, Nuova Zelanda e Polinesia.
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Lo stesso Nikkyo Niwano aveva fondato qualche anno prima a Kyoto, insieme
ad altri leader, la Conferenza mondiale delle religioni per la pace e nel 1984

_chiese: a Chiara di inviare un messagglo alla: Ccmferenza Tiunita a Naerbl Ein

‘f queste parole di Lubich che si possono coghere alcune tra le- ragmm PVOfon de’;:‘t;,.- |
o dehjlafogo mterrellgloso portato avant| dal= mowmento del Focolarl Y

«Noi tutti crediamo in Qualcuno 0 qualcosa che

¢l trascende. Nol tutti crediamo in Dio, o0 In una -

- verita, che per noi cristiani ha un nome: Padre. E =

= Lui 1l fondamento della fraternita universale. Non .

~ si puo credere ad un padre senza comportarsi

da fratelli di tutti gli altri uomini. Con Lul
possiamo  concorrere  efficacemente alla
fraternita universale, che significa alla pace
sicura. Guardando a Lui, si vedono tutti gli
uomini candidati a questa fraternita, senza
discriminazione alcuna, né di razza, né di
popolo, né di ideologia, ne di religionex.
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" Il Mondo Globalizzato

3 Nord del I_o:‘_oj ‘ X ~ Sud del Mondo
senza — troppo
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L'idea si tradusse ben presto in realta e
nel 2007 aderirono al progetto 754

imprese, prevalentemente europee e .

sudamericane. La gestione degli utili fu

affildata a una commissione internazionale, |
ma al di la dei numeri, che pure hanno un °

loro valore, I'intuizione trovo un

significativo riscontro nel dibattito suscitato =
da alcuni autorevoli studiosi di scienze -
economiche, In particolare dopo la crisi

esplosa nel 2007, e tuttora in corso.
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“'f‘j“Un iniziativa: analoga fu avv1ata da Lubich a =
~ Napoli nel 1996: con un gruppe di polltlcr, |
~_aderenti ai Focolarl dlede V|ta aI Mowmentoef;_ |
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Nella crisi della democrazia, che |

attraversava parecchi Stati, l'obiettivo
doveva essere ancora una volta duplice:

alutare 1 politici, a qualunque partito *
appartenessero, ad anteporre l'amore -
verso tutti al proprio interesse personale *

S S S

e insieme sostenerli nel difficile sforzo di +

comporre e ricomporre continuamente In

un unico disegno a servizio del bene ©
comune le legittime istanze particolari

provenienti dalla societa.
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