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Le relazioni sociali  
Le relazioni familiari  

Famiglie con figli e senza figli per tipologia familiari
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Cronaca familiare   
Le attività: una prima riclassificazione 

 Una prima classificazione in 5 tipi:
 Tempo necessitato: dormire, mangiare, igiene, 

salute

 Tempo obbligato: attività domestiche, eventuale 
lavoro

 Tempo condizionato: volontariato, religione, 
accudire

 Tempo costretto: servizi, spostamenti, spese

 Tempo libero: tutto il resto
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La quadratura del bilancio (di tempo)
Le persone sole  
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La quadratura del bilancio (di tempo)
Le persone sole
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La quadratura del bilancio (di tempo)
Le coppie   
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La quadratura del bilancio (di tempo)
Le coppie 
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Family life
Prime considerazioni: l’effetto età  

 Al crescere dell’età …

 Tempo obbligato: M +4%   Fsole -20% Fcoppia +50%

 Tempo necessitato: =

 Tempo condizionato: -40% soli  -80% coppie

 Tempo costretto: -30%

 Tempo libero: +4%
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Family life
Prime considerazioni: l’effetto di genere   

 Fattore di aumento o riduzione passando da 
maschi a femmine    

 Tempo obbligato:       soli  x 0,4 coppie  x 2/3

 Tempo necessitato:    soli  =                 coppie  =

 Tempo condizionato:  soli  x 2/3 coppie  =

 Tempo costretto:       soli  x -0,3/-0,4 coppie x -0,3 

 Tempo libero:            soli  x 0,3/0,4  coppie x 0,4 
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Family life
Classificazione funzionale

 Dormire

 Attività rigenerative  cura di sé

 Attività produttive: svolte per i risultati  attività 

domestiche

 Attività di consumo: proprie non delegabili 

guardare la TV

 Spostamenti
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Family life
Le persone sole 
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Family life
Le coppie  
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Gruppo di famiglia in un interno
Le persone sole   
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Gruppo di famiglia in un interno
Le coppie    
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Casa dolce casa 
Le attività per la cura della persona e della casa: 
persone sole  
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Casa dolce casa 
Le attività per la cura della persona e della casa: 
coppie 
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Casa dolce casa 
Le attività per la cura della persona e della casa: 
persone sole  
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Casa dolce casa 
Le attività per la cura della persona e della casa: 
coppie 
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Quarto potere 
Attività sportive, tempo libero e TV 
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Quarto potere 
Attività sportive, tempo libero e TV 
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Le attività per la cura della persona 
I servizi sanitari 

sono andate dal medico di base per visite mediche
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Le attività per la cura della persona 
I servizi sanitari 

Negli ultimi 30 giorni sono andate dal medico di base

per visite mediche
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Le attività per la cura della persona 
I servizi sanitari 

Negli ultimi 30 giorni hanno fatto uso di farmaci

con prescrizione medica
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senza prescrizione medica
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Partecipazione e relazioni
Persone sole
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Partecipazione e relazioni
Coppie
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Fuori casa 
Persone sole
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Fuori casa 
Coppie
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Le attività sportive e del tempo libero     
Le persone sole: quando  



26 giugno 2007 Parte 2 - Analisi dei risultati 29

Le attività sportive e del tempo libero     
Le coppie  
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Le attività sportive e del tempo libero     
Le coppie: quando  
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Le attività partecipative, sociali, culturali 
e le relazioni interpersonali     
Le persone sole   
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Le attività partecipative, sociali, culturali 
e le relazioni interpersonali 
Le coppie
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La frequentazione di luoghi e locali 
pubblici      
Le persone sole   
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La frequentazione di luoghi e locali 
pubblici 
Le coppie
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La frequentazione di luoghi e locali 
pubblici 
Un approfondimento

Frequentazione di luoghi pubblici per tipologia familiare e luogo – % sul totale della tipologia
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Le relazioni sociali  
Tempo trascorso da soli e con altri 
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Le relazioni sociali  
Tempo trascorso da soli: persone sole
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Le relazioni sociali  
Tempo trascorso da soli: coppie 
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Le relazioni sociali  
Persone sole: attività svolte con amici e conoscenti  
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Le relazioni sociali  
Coppie: attività svolte con amici e conoscenti  
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Le relazioni sociali  
Le relazioni familiari  

ha frequentato il figlio
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ha frequentato i nipoti

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Uomini soli Donne sole Coppia - Uomini Coppia - Donne

Vedo i nipoti Non vedo i nipoti Non ho nipoti

ha frequentato fratelli-sorelle
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Le relazioni sociali  
Gli amici  

ha frequentato amici 
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Le relazioni sociali  
I vicini di casa  

ha frequentato i vicini di casa ha frequentato i vicini di casa e fascia di età
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In casa e fuori casa    
Persone sole  
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In casa e fuori casa    
Coppie   
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In casa e fuori casa    
Il volontariato   

ha svolto attività di volontariato
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ha svolto attività di volontariato e fascia di età
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È già ieri

La routine individuale
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La routine di coppia 


