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“Bisogna custodire la gente, 
avere cura di ogni persona, con amore, 
specialmente dei bambini, dei vecchi, 
di coloro che sono più fragili”. 

(Papa Francesco) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LE POCHE COSE CHE CONTANO 
 

Ti sei mai guardato dentro? 
Ti sei mai chiesto del tuo desiderio profondo? 
La nostalgia che si nasconde dentro te, 
Che cosa ti abita? 

 
 

E’ l’infinita pazienza di ricominciare 
E’ il coraggio di scegliere da che parte stare 
E’ una ferita che diventa feritoia 
E’ una matita spezzata che colora ancora 
E’ la fatica e la forza di saper perdonare 
E’ la fragilità che ti rende migliore 
E’ l’umiltà di chi vuole ancora imparare 
E’ la forza di chi sacrifica tutto per amore 
E’ la fedeltà di chi crede che non è finita 
E’ la dignità di portare avanti la vita. 
 
 

Sono poche le cose che contano, 
sono le sole cose che servono. 
Quelle poche cose che restano, 
sono le poche cose che contano. 

 
di Simone Cristicchi 
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